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PROTOCOLO DE EMERGENCIAS

NUMEROS DE EMERGENCIA

Tipo de Emergéncia Contato / Telefone
E&zrgfna(r:]i;s”gi(g%ﬁ'?raves (convulséo, parada cardiorrespiratéria, SAMU — 192
Corpo de Bombeiros 193
llr—le();g(iet:tlelz;egional - Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (contato com RESIDENTES
* Bruno (R2) (47) 99104-0899
* Renata (R2) (11) 95211-8670
« Barbara (R1) (48) 98852-9555

PASSO A PASSO GERAL EM CASO DE EMERGENCIA

Interrompa imediatamente o atendimento odontolégico.

Avalie o nivel de consciéncia e a respiragdo do paciente.

Acione ajuda (SAMU - 192) se o caso for grave.

Inicie suporte basico de vida até a chegada do socorro.

Mantenha o paciente em posi¢do adequada conforme o tipo de emergéncia.
Monitore sinais vitais (presséao, pulso, respiracéo).

Administre oxigénio, se disponivel e indicado.

Registre o ocorrido (horério, sintomas, procedimentos realizados).

PROTOCOLO DE ADMINISTRACAO DE OXIGENIO

Verificar permeabilidade das vias aéreas.
Utilizar mascara facial ou cateter nasal.
Fluxo de oxigénio:

v' Cateter nasal: 2 a 4 L/min
v’ Mascara facial: 5 a 10 L/min

Manter até estabilizagcdo do paciente ou chegada do socorro médico.

CONVULSAO

Afaste instrumentos e objetos cortantes.

N&o introduza nada na boca do paciente.
Afrouxe roupas apertadas (colares, gravatas).
Proteja a cabeca com apoio macio.

Apos acrise:

v' Colocar paciente em posicao lateral de seguranca.

Administre oxigénio.
Monitore sinais vitais.
Se a crise durar mais de 5 minutos, acione o SAMU (192).
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QUEDA DE PRESSAO (Lipotimia/ Sincope)

Colocar o paciente em posigéo supina com pernas elevadas.
Afrouxar roupas apertadas.

Assegurar boa ventilagdo do ambiente.

Aplicar compressa fria na testa e oxigénio, se disponivel.

Se ndo houver melhora em até 2 minutos, ligar para o SAMU (192).

INTOXICAGAO MEDICAMENTOSA

Interromper imediatamente a administracdo do medicamento.

Verificar vias aéreas, respiragéo e circulagéo.

Manter o paciente calmo e deitado.

Administrar oxigénio se necessario.

Anotar o nome, dose e horario do medicamento administrado.

Acionar o SAMU (192) e fornecer todas as informagdes sobre o farmaco.
N&o provocar vomitos.

CHOQUE ANAFILATICO

Suspender imediatamente o agente causador.

Chamar o SAMU (192) imediatamente.

Deitar o paciente com pernas elevadas.

Administrar oxigénio.

Aplicar adrenalina 1:1000 - via intramuscular (IM) no vasto lateral da coxa:
o Adultos: 0,3a0,5mL
o Criancgas: 0,01 mg/kg (méx. 0,3 mL)

Se necessario, repetir a cada 5-10 minutos.

Monitorar sinais vitais até chegada do atendimento avangado.

FRATURA DE MANDIBULA / TRAUMA FACIAL

Manter vias aéreas pérvias.

Evitar movimentar a mandibula.

Aplicar compressa fria para reduzir edema.

Verificar sangramento e controlar com compressao.
Evitar que o paciente fale ou mastigue.

Encaminhar imediatamente ao Hospital Regional - Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.

Contato direto com os residentes do Hospital Regional:

Bruno (R2) — (47) 99104-0899
Renata (R2) — (11) 95211-8670
Béarbara (R1) — (48) 98852-9555



